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PROGRESa
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LA REINA DE SABA
C/ Alcalde Lorenzo, 4 baixo

VAINILLA & CHOCOLATE
Travesia da Peregrina, 3. Porta 1

KUKADAS
Praza do Concello, 5 baixo

SALAMANDRA SHOP
Praza da Maia, 1 baixo 3

ARKANAS- MACOSINAS
Av. da Maia, 47. 2 baixo

KOTI
Av. da Maia, 45 baixo. Porta 1

CALZADOS MIRANDA
Av. da Maia, 49 baixo

PATAGONIA BERTAMIRANS
Praza da Maia, 3

proGRes? Wl

€
o ADHERID® 50’ 100

ad

Comercio
BERTAMIRANS

AMESPORT
Av. da Maia, 83 baixo

AMBITO MODA
Ameneiral, 12 baixo

TERRACOTA MODA
Trav. da Peregrina, 2. Baixo 3

A ZAPATERIA
Praza da Maia, 1 baixo

LA LOLA
Rua Ameneiral, 10

JOSE SAENZ
Av. da Maia, 38

PISA MORENA ZAPATERIAS
Ameneiral, 12

A TENDA DE FRABER
RuUa Alcalde Lorenzo, 14B



ames
PROGRES

BISUTERIA Y COMPLEMENTOS MOOS
Rua Alcalde Lorenzo, 9 baixo

STILETTO BY BARBARA TORRES
RuUa Alcalde Lorenzo, 7 baixo

SOLAINA MODA
Ameneiral, 12 baixo 2

QUEENS MODA BERTAMIRANS
Praza da Maia, 4 baixo

T3
Av. da Maia, 84 baixo

NUA MODA Y COMPLEMENTOS
Ameneiral, 10. Baixo

DOOPY'S MODA
Av. da Maia, 11

ZAPATERIA ARDIONS
Trav. da Peregrina, 7 baixo

proGRes? Wl

€
o ADHERID® 50’ 100

ad

Comercio
BERTAMIRANS

CALZADOS VICTOR
Av. da Maia, 78 baixo

CONCHI VALLINA
Ameneiral, 10

LOLITA MODA

Av. da Peregrina, 1 baixo

DULCE LOCURA
Praza da Maia, 8. Bloque 1. P2, local 4

CALZAMODA ROMEU
Praza do Concello, 9 baixo. Edificio 1

CAROLA MODA

Ameneiral, 7

MODAS MARLO LENCERIA
Av. da Maia, 49

ARCOIRIS - DUENDE AZUL
Av. da Maia, 71

RINCON SCARLATA

Praza da Maia, local 1
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NATURAMES
C/ Alcalde Lorenzo, 9. Local 1

SANLUIS OPTICO
Entrerrios, 8 baixo

JAVIER TROITINO FOTOGRAFO
Av. da Maia, 45. Local 3

TRUCOS
Av. da Peregrina, 3 baixo

DON LARPEIRO
Praza de Chavian, bloque 3 baixo

LIBRERIA LENDA
Praza da Maia, 3

THE SHOP
Av. da Maia, 52

FERRETERIA FERREIRO
Av. da Maia, 51 baixo

ad

Concello
de AMES

Outros servizos
BERTAMIRANS

OPTICA ZAERA
Poeta da Maia, 12

FISIOTERAPIA & SALUD CES CAROU
Rua Alcalde Lorenzo, 26

PAPELERIA CHAVIAN
Av. da Maia, 44

A MONA RAMONA
Trav. da Peregrina, 7 baixo

BERTAMIRANS FOTO
Praza do Concello, 8

OPTICA ENRIQUEZ
Av. da Maia, 62 baixo

AFFLELOU OPTICA
Av. da Maia, 52

PELUQUERI'A TINO
Av. da Maia, 47
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LIBRARIA MAINOMEN
Av. da Peregrina, 15

SALON DE BELLEZA PAULA
Av. da Peregrina, 9 baixo

A3 ABOGADOS CONSULTORES AMES
Av. da Peregrina, 9 baixo

OPTICA HERMO
Av. da Maia, 60

DOS PASOS
Rua Pesqueiras, 6. Local 10

LET PADEL AMES
Lugar Firmistans, 10A

CENTRO ESTETICO MARIA REGUEIRO
Rua Pedregal, 2. Local 8 baixo

PELUQUERiA MIRIAM CEBADA
Rua Alcalde Lorenzo, 4

ad

Concello
de AMES

Outros servizos
BERTAMIRANS

PC BERTAMIRANS
Rua Pedregal, 2 baixo

JUGUETTOS
Praza de Chavian, 3

PELUQUERI'A DUETTO
Trav. da Peregrina, 5 baixo

TOMATE MAS FRUTA
RuUa Alcalde Lorenzo, 6 baixo

DRF ELECTRONICA
Av. da Peregrina, 5 baixo

TIENDAS MILANO BERTAMIRANS
Av. da Maia, 2 baixo

GRAFICAS SMT
RuUa Pesqueiras, 6. Local 11

O PAPAFIGOS SERVICIOS VETERINARIOS
Praza de Chavian s/n, bloque 2, portal 3



PROGRESa

PELUQUERiA MANUEL
Av. da Maia, 13 baixo

FERRETERIA SINDO
Av. da Maia, 47 baixo esquerda

PELUQUERIA SONOS
Horta de Abaixo, 6. Local 21

ALBA LADYS
Trav. da Peregrina, 1-3

XESTION BERTAMIRANS
Av. da Maia, 38 baixo

CARNICERIA SUSO
Av. da Maia, 38

ORIGEN, volver a lo natural
Av. da Maia, 64

IMPERFECT
Av. da Maia, 79

proGRes? Wl

€
o ADHERID® 50’ 100

ad

Outros servizos
BERTAMIRANS

BIOSBARDOS
RuUa Rueiro, 19

ESTETICA BASTET
Trav. Fontaldeiro, 2 baixo

NOITE E DIiA 24 HORAS
Av. da Maia, 45 baixo

PELUQUERIA MAGICA
Praza Chavian, bloque 1. Baixo 2

M&B CUERPO Y MENTE
RuUa Xesteira, 13

PANADERIA XALLAS
Av. da Maia, 40

AQUA PELUQUERiA
RUa Pedregal, 4

ESTETICA VERONICA ASOREY
RuUa Xesteira, 21 baixo
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SVG FISIOTERAPIA
Rua da Fieira, 1. Local 6

MAIS QUE LOUZA
Praza da Maia, 6. Local 5

CLiINICA DENTAL ANA FARIA
Rua Xesteira, 15. Local B

LETICIA PELUQUERiA
RuUa da Fieira, 3 baixo

LINDO DENTE
Av. da Maia, 28 baixo izq.

SECRETOS DE TOCADOR
Rua Entrerrios, 8 baixo D

KOLETAS
Av. da Maia, 64 baixo

EXPERT AMES
Av. da Peregrina, 9. Local 5

ad

Concello
de AMES

Outros servizos
BERTAMIRANS

DIPE REGALOS
RuUa Entrerrios, 4

EVA HOGAR
RuUa Alcalde Lorenzo, 18

EVA HOGAR SHOWROOM
RuUa Entrerrios, 4

LIBRERIA HUARGO ARTIS
Av. da Peregrina, 9

CORPORE 360
Av. da Maia, 108 baixo

COLCHONERIA ELEDI (ASPOL)
Av. da Maia, 108 baixo 2

VILLAFARMA
Av. da Maia, 78

NOA HOGAR
Av. da Peregrina, 1
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NOVA ESTETICA
Av. da Maia, 50 baixo

O FOGAR DO LARPEIRO
Av. da Maia, 84 baixo

VM BELEZA E BENESTAR
Av. da Peregrina, 8 baixo 2

RECUNCHOS DIDACTICOS
Praza da Maia, 8

PESCABARCA
RuUa Rueiro, 2 baixo

ORGANZA
Av. da Maia, 71

JOYERIA RELOJERIA AZABACHE
Av. da Maia, 62 baixo

THE SHOP JOYERIA
Av. da Maia, 52 baixo

ad

Concello
de AMES

Outros servizos
BERTAMIRANS

CLINICA DENTAL RUEIRO
RuUa Rueiro, 5 baixo

PELUQUERIA VERONICA ASOREY
RuUa Xesteira, 21 baixo

CLiINICA DENTAL BERTAMIRANS
Av. da Maia, 40 baixo

HOLA MOBI
Av. da Maia, 78 baixo

PELUQUERI'A MAROU
Alcalde Lorenzo, 16. Galerias, local 6

PELUQUERI'A MANU DIZ
RuUa Entrerrios, 6 baixo

GABINETE DE ESTETICA RITA BUDINO
Trav. da Peregrina, 5. Local 3A

CHISPAS PELUQUERI'A
RuUa Agrelo, 7 baixo
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VALERIE BIO SALON
Rua das Pesqueiras, 6 baixo

PATO PELUQUEROS
Av. da Peregrina, 3 baixo

PELUQUERIA MARIA
Alcalde Lorenzo, 14. Portal 2 - 1°B

PASTELERIA MIGUEL ANGEL
Trav. da Peregrina, 2 baixo

PELUQUERIA ETC
Trav. da Peregrina, 3 baixo

D'MELLA ELECTRODOMESTICOS
Praza da Maia, 8 baixo

VAINICA DOBLE
Rua Pedregal, 5 baixo

HJC RECAMBIOS
Rua Azcarraga, 3 baixo

ad

Concello
de AMES

Outros servizos
BERTAMIRANS

CARLIN AMES
Av. da Maia, 84 baixo

MUEBLES NOLITO
Av. da Maia, 68

FRUTAS GELINA
Alcalde Lorenzo, 4 baixo

ORTOPEDIA HERMO
Av. da Maia, 71
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STREETGARDEN
Trav. da Peregrina, 3. Local 5

CAFE BAR COFFEE
Praza Chavian, 3. Portal 5 baixo

POTE DA AVOA
Av. da Maia, 108

MILONGAS PARRILLADA BERTAMIRANS
Ctra. Santiago - Noia, km. 7. Aldea Nova

MOLLOS E MOIOS
Lugar As Cortes, 4

VACAVELLA ASADOR
Av. da Peregrina, 10 baixo

CAFETERIA A FONTE
Av. da Maia, 50 baixo

TROPIC BURGUER
Trav. do Rueiro, s/n

ad

Concello
de AMES

Hostalaria
BERTAMIRANS

DON BUDI
Av. da Maia, 78 baixo

PETISCOS GASTROBAR
Praza da Maia, 3

O RECREO HORTA DE ABAIXO S.L.
Praza Horta de Abaixo, 3

A BODEGUILLA DE BERTAMIRANS
Praza do Concello, 2 baixo

MESON DE NOE
Praza de Chavian, 3

SEMPRE HABANA
Av. da Maia, 64 baixo

PARRILLADA ALTO DO VENTO
Lg. Alto do Vento, 1

RESTAURANTE TIVOLINO ELVETICO
Rua Ameneiral, 10
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PROGRESa

CAFETERIA EIMA RESTAURANTE TERRA
Av. da Maia, 84 baixo Lg. O Santo, 11

Hostalaria
BERTAMIRANS

CASA RURAL YORUBA
Aldea de Lapido, 66
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PATAGONIA MILLADOIRO
RuUa Anxeriz, 18 baixo

CAREVA
Rua Cruxa, 6 baixo

CENTRO MEDIA
Av. Rosalia de Castro, 32 baixo

NOA HOGAR
RuUa Anxeriz, 21 baixo

PISANDO FUERTE
Av. Rosalia de Castro, 29 baixo

DANA
Rua Pardineiros, 14 baixo

EL RINCON DE SAMA
Av. Rosalia de Castro, 32 baixo

MAYZU S.C.
Rua Travesa, 10

ad

Concello
de AMES

Comercio
MILLADOIRO

MORAND A MEDIDA S.L.
Av. Rosalia de Castro, 29 baixo

ESCARAVELLO MODA
Rua Pardineiros, 14 baixo

COMPLEMENTOS LANDRA
Av. Rosalia de Castro, 34 baixo

DIVINA QUEEN
Trav. do Porto. CC. Novo Milladoiro. Local 10
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PANADERIA MIOLO
Rua Agro do Medio, 6 baixo. Local 3

NENOS NAIS
Rua Agro do Medio, 6 baixo

CENTRO OPTICO NOVO MILLADOIRO
Trav. do Porto, s/n. Centro Comercial. Local 14

LA MERENGUELA
Trav. do Porto, 18 baixo

PELUQUERIA JULIA G.
Rua Xaquin Lorenzo, 2 baixo

LA VENTANA NATURAL
Av. Rosalia de Castro, 55 baixo

CARNICERIA MILLADOIRO
Estivada de Castelao, 6

OPTICA VINTE
Rua Travesa, 1

ad

Concello
de AMES

Outros servizos
MILLADOIRO

OPTICA TAMBRE
Rua Cruxa, 1. Local 5B

APP INFORMATICA
RuUa Cruxa, 1

MAQUINARIA CASALONGA
Pol. Ind. Novo Milladorio. RUa Palmeiras, 84 - A2

CARNICERIA SIGUEIRO
Av. Rosalia de Castro, 70 baixo

FOX HOME
RuUa do Francés, 2-4-6 baixo

O PAN DE LEIS
Rua Pardineiros, 3

CENTRO ARUME
RuUa Panasqueira, P4 entreplanta esquerda

JUGUETTOS
Rua Agro do Medio, 11
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PLANETA MAXICO
RuUa das Hedras, 46 B

CARNICERIA RAMIRO SALVADO
Rua Panasqueira, 1 baixo

ALIMENTACION TITINA
RuUa Raxoeira, 3 baixo

FATIMA PREGO ESTILISTAS
RuUa das Hedras, 1

KIERETE PELUQUERI'A
RuUa Estivada de Castelao, 1. Local 3

REM HAIR STUDIO
Rua das Palmeiras, 21

ANSUCAR MOTOR
RuUa das Hedras, 103 baixo

A PATELA EMPANADERIA
RuUa Anxeriz,

ad

Concello
de AMES

Outros servizos
MILLADOIRO

MASA MASINA
Av. Rosalia de Castro, 40 baixo

RETUMBAN RISAS
Av. Rosalia de Castro, 4 baixo

MARISOL COUTO SALON DE BELLEZA
Av. Rosalia de Castro, 61 baixo

CAMISETAS Y ALGO MAS
Rua Madalena, 4 baixo

KISS PELUQUERiA
Rua Panasqueria, 4 baixo

LEME INSTITUTO TERAPEUTICO
Agro do Medio, 6.1°B

FROITERIA ANABEL
Av. Rosalia de Castro, 25 baixo

PIEDRA PAPEL TIJERA JUGUETERIA
Trav. do Porto. CC. Novo Milladoiro. Local 3
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€
o ADHERID® 50’ 100

Outros servizos
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TALLERES DAVID
RuUa das Hedras, 29A. Pol. O Novo Milladoiro

OPTICA DA VINCI
Av. Rosalia de Castro, 54 baixo

CENTRO OPTICA OLLAR
Av. Rosalia de Castro, 42 baixo

NEUMATICOS REY
RuUa das Palmeiras, 97. A2

ESTETICA EVA CIVES
Rua Agro da Vella, 3 - 1°D

KOLETAS
Av. Rosalia de Castro, 56 baixo

NEUMATICOS LOW COST
RuUa Palmeiras, 56. Pol. Milladoiro

MOUSE DISTRIBUCION SANTIAGO S.L.

Av. Rosalia de Castro, 41 baixo

MILLADOIRO

KRIS PELUQUERiA
Trav. do Porto, 11. CC. Novo Milladoiro

RESTOS DE STOCK
Av. Rosalia de Castro, 66 baixo

PESCADERIA FREIXOMAR
Rua Panasqueira, 1 baixo

AROLA
Rua Viorneira, local 4

D'MELLA ELECTRODOMESTICOS
Agro do Medio, 7 baixo

NATTEX COMPOSTELA
RuUa das Hedras, 25B

MILAR MILLADOIRO
RuUa Cruxa, 1 baixo

PAPELERIA O TINTEIRO
RuUa Anxeriz, 16 baixo
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EL PATIO DE MI CASA
Rua Cruxa, 1. Local 7

PELUQUERiA KONTRASTE
Praza Manuel Murguia, local 3

A CASA DAS VERDURAS
Av. Rosalia de Castro, 70 baixo

CENTRO DENTAL MACIA
Rua Agro do Medio, 9 BIS. Edificio Center.

STUDIO |
Rua Travesa, 1 baixo

proGRes? Wl
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Outros servizos
MILLADOIRO




ad

Concello
de AMES

PROGRESa

Hostalaria
MILLADOIRO

FOGAR DO SEIDON CAFETERIA CASA DA CULTURA
RuUa Anxeriz, 17 Trav. do Porto

MILONGAS PARRILLADA MILLADOIRO CASA RURAL DAS BENTINAS
Av. Rosalia de Castro, 57 Aldea de Ventin

LA CAPILLA TAPERIA CASTELAO

RuUa Madalena, 1 Agro do Medio, 3 baixo

LA LLAMA

Rua do Rego, 10 baixo

JISMA

RuUa Raxoeira, 5 baixo

ROXAN POLLOS A LA BRASA
Travesia do Porto, 18 baixo

O CHIRINGUITO DE MON
Lg. de Framil. Biduido, 65






